
Laktoseintoleranse 

{ȅƳǇǘƻƳŜǊ ƻƎ ŘƛŀƎƴƻǎŜ 
[ŀƪǘƻǎŜƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎŜ ŜǊ ƛƪƪŜ ŦŀǊƭƛƎΣ ƳŜƴ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ǳōŜƘŀπ
ƎŜƭƛƎΦ bňǊ ƭŀƪǘƻǎŜ ƛƪƪŜ ǘŀǎ ƻǇǇ ƛ ǘȅƴƴǘŀǊƳŜƴΣ ƳŜƴ ǇŀǎǎŜπ
ǊŜǊ ǾƛŘŜǊŜ ƻǾŜǊ ƛ ǘȅƪƪǘŀǊƳŜƴΣ ƎƧŋǊŜǎ όŦŜǊƳŜƴǘŜǊŜǎύ ŘŜƴ 
ŀǾ ǘŀǊƳōŀƪǘŜǊƛŜƴŜ ƻƎ ƎƛǊ ƎŀǎǎŘŀƴƴŜƭǎŜ ƳŜŘ ƭǳƊǎƳŜǊǘŜǊ 
ƻƎ ŘƛŀǊŞΦ 
 
±ŜŘ ǳǘǊŜŘƴƛƴƎ ŀǾ ƭŀƪǘƻǎŜƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎŜ ōǄǊ Ƴŀƴ ƪŀǊǘƭŜƎƎŜ 
ƪƻǎǘƘƻƭŘŜǘΦ wŜŀƎŜǊŜǊ Řǳ Ǉň ōǊǳƴƻǎǘ ƻƎ ƳŜƭƪΣ ƳŜƴ ǘňƭŜǊ 
Ǝǳƭƻǎǘ ƻƎ ƭŀƪǘƻǎŜǊŜŘǳǎŜǊǘŜ ƳŜƛŜǊƛǇǊƻŘǳƪǘŜǊ ƘŀǊ Řǳ ƎƻŘ 
ƎǊǳƴƴ ǝƭ ň ƳƛǎǘŜƴƪŜ ƭŀƪǘƻǎŜƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎŜΦ 5ǳ ōǄǊ ƘŜƭǎǘ 
ƪƻƴǘŀƪǘŜ ƭŜƎŜ ŜƭƭŜǊ ŜǊƴŋǊƛƴƎǎŦȅǎƛƻƭƻƎ ŦƻǊ ň Ŧň Ŝƴ ǎƪƛƪƪŜπ
ƭƛƎ ǳǘǊŜŘƴƛƴƎ ƻƎ ƎƻŘŜ ƪƻǎǘǊňŘΦ 
 
¢ǊŜ ǘȅǇŜǊ ƭŀƪǘƻǎŜƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎŜ 
5Ŝǘ ŬƴƴŜǎ ǘǊŜ ǘȅǇŜǊ ƭŀƪǘƻǎŜƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎŜΤ ƳŜŘŦǄŘǘ όǎǾŋǊǘ 
ǳǾŀƴƭƛƎύΣ ǇǊƛƳŋǊ ƻƎ ǎŜƪǳƴŘŋǊΦ tǊƛƳŋǊ ǎƪȅƭŘŜǎ ŀǘ ƭŀƪǘŀπ
ǎŜŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴ ƛ ǘŀǊƳŜƴ ǊŜŘǳǎŜǊŜǎ ƎǊŀŘǾƛǎ ƳŜŘ ŀƭŘŜǊŜƴΦ 
5ŜǧŜ ǎƪƧŜǊ ƴŀǘǳǊƭƛƎ Ƙƻǎ тл ҈ ŀǾ ǾŜǊŘŜƴǎ ōŜŦƻƭƪƴƛƴƎΣ ƻƎ 
Ŝƴ ƎŜƴŦƻǊŀƴŘǊƛƴƎ ŜǊ ƎǊǳƴƴŜƴ ǝƭ ŀǘ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ǾƻƪǎƴŜ ŦǊŀ 
ǾŜǎǘƭƛƎŜ ƭŀƴŘ ǘňƭŜǊ ƭŀƪǘƻǎŜ ƘŜƭŜ ƭƛǾŜǘΦ  

 
 
 
  

{ŜƪǳƴŘŋǊ ƭŀƪǘƻǎŜƛƴǘƻƭŜπ
ǊŀƴǎŜ ƪŀƴ Ƴŀƴ ǳǘǾƛƪπ
ƭŜ ǎƻƳ ŦǄƭƎŜ ŀǾ Ŝƴ 
ŀƴƴŜƴ ǎȅƪŘƻƳΣ 
ǎƻƳ ŦƻǊ ŜƪǎŜƳǇŜƭ 
ŎǄƭƛŀƪƛΦ /Ǆƭƛŀƪƛ 
ǎƪŀŘŜǊ ǘŀǊƳπ
ǘƻǧŜƴŜ ƴƻŜ ǎƻƳ 
ƎƛǊ ƴŜŘǎŀǧ ƭŀƪǘŀπ
ǎŜŀƪǝǾƛǘŜǘΦ L ŘŜ 
ƅŜǎǘŜ ǝƭŦŜƭƭŜǊ ƎňǊ ŘŜǘ 
ƻǾŜǊ ƴňǊ ǘŀǊƳǘƻǧŜπ
ƴŜ ǾƻƪǎŜǊ ǳǘ ƛƎƧŜƴ ƻƎ 
ƭŀƪǘŀǎŜŀƪǝǾƛǘŜǘŜƴ ōƭƛǊ ƴƻǊƳŀƭΦ  

aŜƭƪŜǇǊƻŘǳƪǘŜǊ ŜǊ Ŝƴ ǾƛƪǝƎ ƪƛƭŘŜ ǝƭ ƴŋǊƛƴƎǎǎǘƻũŜǊΗ     
L ŘŜǘ ǘǊŀŘƛǎƧƻƴŜƭƭŜ ƴƻǊǎƪŜ ƪƻǎǘƘƻƭŘŜǘ ŜǊ ƳŜƭƪŜǇǊƻŘǳƪǘŜǊ 
ŜǊ Ŝƴ ƎƻŘ ƪƛƭŘŜ ǝƭ ƅŜǊŜ ǾƛƪǝƎŜ ƴŋǊƛƴƎǎǎǘƻũŜǊΣ ǎƻƳ ŦƻǊ 
ŜƪǎŜƳǇŜƭ ƪŀƭǎƛǳƳ ƻƎ ƧƻŘΦ ±ŜŘ ň ƪǳǧŜ ǳǘ ŜƭƭŜǊ ǊŜŘǳǎŜǊŜ 
Ǉň ƳŜƭƪŜƛƴƴǘŀƪŜǘ ōǄǊ Ƴŀƴ ŬƴƴŜ ŘƛǎǎŜ ƴŋǊƛƴƎǎǎǘƻũŜƴŜ ƛ 
ŀƴŘǊŜ ƳŀǘǾŀǊŜǊΦ YŀƭǎƛǳƳ ŬƴƴŜǊ Ƴŀƴ ƳȅŜ ŀǾ ƛ ƳǄǊƪŜ 
ƎǊǄƴƴŜ ōƭŀŘƎǊǄƴƴǎŀƪŜǊΣ ƴǄǧŜǊΣ ǇǎŜǳŘƻƪƻǊƴ όǉǳƛƴƻŀΣ 
ŀƳŀǊŀƴǘ ƻƎ ōƻƪƘǾŜǘŜύ ƻƎ ōŜƭƎŦǊǳƪǘŜǊΦ WƻŘ ƘŀǊ Ŧň ƎƻŘŜ 
ƪƛƭŘŜǊ ǳǘŜƴƻƳ ƳŜƭƪ - ƘǾƛǘ ǎŀƭǘǾŀƴƴǎŬǎƪΣ ǎƻƳ ǘƻǊǎƪΣ ǎŜƛ 
ƻƎ ƳŀƪǊŜƭƭΣ ƪŀǾƛŀǊ ƻƎ ŜƎƎ ŜǊ ŘŜ ōŜǎǘŜ ƪƛƭŘŜƴŜΦ 

IŀǊ Řǳ ƭŀƪǘƻǎŜƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎŜ ōŜǘȅǊ ŘŜǘ ŀǘ Řǳ ƘŀǊ ǊŜŘǳǎŜǊǘ ŜǾƴŜ ǝƭ ň ōǊȅǘŜ ƴŜŘ ƭŀƪǘƻǎŜ 
όƳŜƭƪŜǎǳƪƪŜǊύ ƛ ǘŀǊƳŜƴΦ ¸ǧŜǊǎǘ Ǉň ǘŀǊƳǘƻǧŜƴŜ ǎƛǧŜǊ ƴŜƳƭƛƎ ŜƴȊȅƳŜǘ ƭŀƪǘŀǎŜ ǎƻƳ ǎǇŀƭǘŜǊ 
ƭŀƪǘƻǎŜ ǝƭ ǎǳƪƪŜǊŀǊǘŜƴŜ ƎƭǳƪƻǎŜ ƻƎ ƎŀƭŀƪǘƻǎŜΦ [ŀƪǘƻǎŜ Ƴň ǎǇŀƭǘŜǎ Ǉň ŘŜƴƴŜ ƳňǘŜƴ ŦƻǊ ň 
ƪǳƴƴŜ ōƭƛ ǘŀǧ ƻǇǇ ŦǊŀ ǘŀǊƳŜƴ ƻƎ ƴȅǩƎƎƧǄǊŜǎ ŀǾ ƪǊƻǇǇŜƴΦ  

tŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ  
ƴȅƻǇǇŘŀƎŜǘ ŎǄƭƛŀƪƛ ƘŀǊ  
ǎƪŀŘŜǊ Ǉň ǘŀǊƳǘƻǧŜƴŜΣ ƴƻŜ 
ǎƻƳ ƪŀƴ Ǝƛ Ŝƴ ǊŜŘǳǎŜǊǘ ŜǾƴŜ ǝƭ 
ň ōǊȅǘŜ ƴŜŘ ƭŀƪǘƻǎŜ ƛ ǘŀǊƳŜƴΦ L 
ƴƻŜƴ ǝƭŦŜƭƭŜǊ Ǿƛƭ ŘŜǘ ǾŋǊŜ Ŝƴ 
ŦƻǊŘŜƭ ň ǊŜŘǳǎŜǊŜ ƛƴƴǘŀƪŜǘ ŀǾ 
ƭŀƪǘƻǎŜƘƻƭŘƛƎŜ ƳŜƭƪŜǇǊƻŘǳƪǘŜǊ 
ǝƭ Ƴŀƴ ŦǄƭŜǊ ǎŜƎ ōŜŘǊŜ ƻƎ ǘŀǊπ

ƳŜƴ ŜǊ ƭŜƎŜǘΦ 



IǾƻǊ ƳȅŜ ƭŀƪǘƻǎŜ ǘňƭŜǎΚ 
aŜƭƪŜǇǊƻŘǳƪǘŜǊ ƛƴƴŜƘƻƭŘŜǊ ǳƭƛƪ ƳŜƴƎŘŜ ƭŀƪǘƻǎŜΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ǳƭƛƪǘ ƘǾƻǊ ƳȅŜ ƭŀƪǘƻǎŜ Ŝƴ ƳŜŘ ƭŀƪǘƻǎŜƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎŜ ǘňƭŜǊΦ 
aŀƴƎŜ ǘňƭŜǊ ƴƻŜ ƻƎ ƪƭŀǊŜǊ Ŭƴǘ ň ŘǊƛƪƪŜ ǎƳň ƳŜƴƎŘŜǊ ƳŜƭƪΣ ƻǇǇǝƭ м Řƭ ǇŜǊ ƳňƭǝŘΣ ƻƎ ǘǊŜƴƎŜǊ ƛƪƪŜ ǳƴƴƎň ƳŜƭƪŜǇǊƻπ
ŘǳƪǘŜǊ ƘŜƭǘΦ Cƛƴƴ Řƛƴ ǘƻƭŜǊŀƴǎŜƎǊŜƴǎŜΗ 
 
 
IŜǊ ŜǊ Ŝƴ ƻǾŜǊǎƛƪǘ ƻǾŜǊ ƭŀƪǘƻǎŜƛƴƴƘƻƭŘŜǘ ƛ ƴƻŜƴ ƳŜƭƪŜǇǊƻŘǳƪǘŜǊΥ 
 

 
 
 
.Ǌǳƪ ƎƧŜǊƴŜ ƭŀƪǘƻǎŜŦǊƛŜ ŜƭƭŜǊ ƭŀƪǘƻǎŜǊŜŘǳǎŜǊǘŜ ƳŜƭƪŜǇǊƻŘǳƪǘŜǊ ƘǾƛǎ Řǳ ƛƪƪŜ ǘňƭŜǊ ŘŜ ǾŀƴƭƛƎŜΦ CŀǎǘŜ ƘǾƛǘƻǎǘŜǊ ƛƴƴŜƘƻƭπ
ŘŜǊ ǾŜƭŘƛƎ ƭƛǘŜ ƭŀƪǘƻǎŜΣ ƳŜƴǎ ōǊǳƴƻǎǘ ƻƎ ǇǊƛƳ ƛƴƴŜƘƻƭŘŜǊ ƳȅŜΦ 5ǳ ƪŀƴ ƻƎǎň ǘŀ Ŝƴ ƭŀƪǘŀǎŜǘŀōƭŜǧ όŬƴƴŜǎ Ǉň ŀǇƻǘŜƪŜǘύ 
ƘǾƛǎ Řǳ ǎƪŀƭ ǎǇƛǎŜ ǳǘŜ ƻƎ ƛƪƪŜ ǾŜǘ ƘǾŀ ƳŀǘŜƴ ƛƴƴŜƘƻƭŘŜǊ ŜƭƭŜǊ ƘǾƛǎ Řǳ ƘŀǊ ǾŜƭŘƛƎ ƭȅǎǘ Ǉň ƴƻŜ ƳŜŘ ƭŀƪǘƻǎŜ ƛΦ 

м Ǝƭŀǎǎ ŜƪǎǘǊŀ ƭŜǧ ƳŜƭƪ όмΣр Řƭύ сΣу ς тΣн ƎǊŀƳ 

м Ǝƭŀǎǎ ǎȅǊƴŜǘ ƳŜƭƪ όмΣр Řƭύ с ς тΣр ƎǊŀƳϝ 

м Ǝƭŀǎǎ ƭŀƪǘƻǎŜǊŜŘǳǎŜǊǘ ƳŜƭƪ лΣо ƎǊŀƳ 

м Ǝƭŀǎǎ ƭŀƪǘƻǎŜŦǊƛ ƳŜƭƪ лΣлн ƎǊŀƳ 

м ƭƛǘŜ ōŜƎŜǊ ȅƻƎƘǳǊǘ όмнр Ǝύ рΣп ς уΣо ƎǊŀƳϝ 

м ƭƛǘŜ ōŜƎŜǊ ƭŀƪǘƻǎŜŦǊƛ ȅƻƎƘǳǊǘ όмнр Ǝύ лΣлн ƎǊŀƳ 

м ǇƻǊǎƧƻƴǎǇŀƪƪŜ ƳŜƛŜǊƛǎƳǄǊ όмн Ǝύ лΣлт ƎǊŀƳ 

{ƳǄǊŜƻǎǘ ǝƭ Şƴ ǎƪƛǾŜ όмр Ǝύ л ς лΣр Ǝ 

ѹ ōŜƎŜǊ ŎƻǧŀƎŜ ŎƘŜŜǎŜ όмрл Ǝύ нΣо Ǝϝ 

9ƴ ōǊǳƴƻǎǘǎƪƛǾŜ όу Ǝύ о ς оΣт Ǝ 

9ƴ ƎǳƭƻǎǘǎƪƛǾŜ όмл Ǝύ л ς лΣлт Ǝ 

YƛƭŘŜǊΥ ƴŀŀŦΦƴƻΣ ƳŜƭƪΦƴƻ ƻƎ ǝƴŜΦƴƻ  

ϝ{ȅǊƴŜŘŜ ƳŜƭƪŜǇǊƻŘǳƪǘŜǊΣ 
ǎƻƳ ȅƻƎƘǳǊǘ ƻƎ ǎǳǊƳŜƭƪΣ ƛƴπ
ƴŜƘƻƭŘŜǊ ƻƳǘǊŜƴǘ ƭƛƪŜ ƳȅŜ 
ƭŀƪǘƻǎŜ ǎƻƳ ǎǄǘƳŜƭƪ ƳŜƴ 
ǘňƭŜǎ ƭƛƪŜǾŜƭ ƎƻŘǘΦ DǊǳƴƴŜƴ ǝƭ 
ŘŜǧŜ ŜǊ ŀǘ ƳŜƭƪŜǎȅǊŜōŀƪǘŜπ
ǊƛŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ǝƭǎŀǧ ŦƻǊ ň ǎȅǊƴŜ 
ƘƧŜƭǇŜǊ ǝƭ ƳŜŘ ň ǎǇŀƭǘŜ ƭŀƪǘƻπ

ǎŜƴ ƛ ǘŀǊƳŜƴΦ 


